
  

 

 

 

 

Marte Meo Kollegentrainer/-in- für Fachleute, 

die in einer Institution Kollegen mit der Marte 

Meo Methode unterstützen möchten. 

3. Stufe: Marte Meo Supervisor - für Fachleute, 

die ihre erworbenen Erfahrungen weitergeben 

und die Marte Meo Methode an Auszubildende 

vermitteln möchten. 

Zur Zeit werden in der „Praxis Kind und Familie“  

Praktiker-, und Therapeuten- bzw. 

Kollegentrainerkurse angeboten. 

Der Praktiker- Kurs umfasst 6 Kurstage auf 

einen Zeitraum von ca.3-5 Monaten verteilt. Die 

TeilnehmerInnenzahl ist begrenzt auf 10 

TeilnehmerInnen.  

Der Therapeuten-/Kollegentrainer-Kurs 

umfasst 14 Kurstage in 7 Doppelblöcken.  Auch 

hier ist die TeilnehmerInnenzahl begrenzt auf 

10 TeilnehmerInnen. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Auf Wunsch können die Marte Meo 

Weiterbildungen auch für ihr Team und/oder in 

Ihrer Einrichtung stattfinden. 

Bitte fragen Sie nach unseren individuellen 

Angeboten. Aktuelle Daten und Kosten 

entnehmen Sie bitte unserer Website. 

Alle Veranstaltungen sind beim Hessischen 

Landesschulamt akkreditiert. 

 

 

 

Termine für Weiterbildungen, 

Supervisionsgruppen 

Bitte im Internet unter 

 

www.martemeo-langen.com 
 

ansehen! 

 

 

 

 

 

 
 

MARTE MEO 

LANGEN 
Beratung  Weiterbildung    

Präsentation  Supervision 

 

Susanne Lamaye 
Bahnstr.26 (Post)            63225 Langen 

Tel:06103-8030983/85 

Mail: info@martemeo-langen.com 

 

www.martemeo-langen.com 

 



  

 

  
  
 

Die Methode 

 

Marte Meo ist eine Form der 

Entwicklungsunterstützung für Babys, Kinder, 

Jugendliche und auch Erwachsene,  die auf die 

„Entwicklung aus eigener Kraft“ setzt. Die 

tägliche Unterstützung, die die Familie oder 

andere Bezugspersonen für die Entwicklung 

leisten können, wird hier als entscheidender 

Motor für die Veränderungen angesehen.  

   

Ziel ist, durch videogestützte Beratung 

individuelle Ressourcen zu aktivieren, zu sehen, 

welch Unterstützung das Kind braucht, um den 

nächsten Entwicklungsschritt tun zu können 

und wie Familie und Umfeld diese 

Unterstützung geben können. Die Wirksamkeit 

der Video-Bilder wird hier genutzt, um den 

Eltern oder anderen Bezugspersonen gelungene 

Unterstützungssituationen aus ihrem eigenen 

Familien- oder Berufsleben zu zeigen und so 

neue Einsichten und Sichtwinkel zu erkennen, 

die im Alltag sonst oft nicht möglich sind. 

 

 

 

 

 

 

Marte Meo wurde in den späten 70er Jahren 

von Maria Aarts in den Niederlanden 

entwickelt. Die Methode vermittelt konkrete 

Handlungsmöglichkeiten  für den Alltag und 

kann von Eltern, Erzieherinnen oder andere 

Personen in verschiedensten Berufsfeldern 

genutzt werden. 

 

Was? Wann? Wozu? 

 
Anhand von Videoaufnahmen aus 

Alltagssituationen kann mit den 

Bezugspersonen entwickelt  werden, was sie 

wann tun können und wozu es gut ist, um die 

Entwicklung zu unterstützen. 

 

Angebote für Eltern und/oder Bezugspersonen 

 

• Beratung zur 

Entwicklungsunterstützung 

• Beratung für Pflege-/Adoptionsfamilien 

• Beratung bei z.B. schwierigen 

Geschwisterbeziehungen 

• Beratung in besonderen Lebens- oder 

Erziehungssituationen 

 

 

 

 

 

Angebote für Fachleute/Institutionen 

 

Präsentation 

 

Um Marte Meo kennen zu lernen, kann eine 

Präsentation in Ihrer Einrichtung durchgeführt 

werden. Dabei werden die Grundzüge der 

Methode aufgezeigt, Basisfilme angeschaut und 

die Anwendbarkeit in Ihrem Arbeitsfeld 

dargelegt. 

Weiterbildung 

Die Marte Meo Weiterbildung wird in drei 

aufeinander aufbauenden Stufen angeboten 

Stufe: Marte Meo Praktiker/-in als Grundlage 

für alle Interessierten, für ErzieherInnen, 

LehrerInnen,      TherapeutInnen, BetreuerInnen 

und Bezugspersonen die selber nach dem Marte 

Meo Prinzipen arbeiten möchten. 

2. Stufe: Marte Meo Therapeut/-in - für 

Fachleute, die im beraterischen Rahmen, im 

therapeutischen Setting mit Familien arbeiten 

und diese durch die Marte Meo Methode 

unterstützen möchten.......oder  


